
Overnattinger i regionen

Rada Reiseliv SA



Datakilder og regioninndeling:

Innovasjon Norge Dashboard: Overnatting 
Kilde: SSB (Statistisk sentralbyrå)
Rapporterer på følgende reiselivsregioner:

• Lillehammer-regionen (Lillehammer, Gausdal, Øyer, Ringebu, Sør-
Fron og Nord-Fron) 

• Nord-Gudbrandsdalen (Skjåk, Lom, Vågå, Sel, Dovre og Lesja)

Hamar og Ringsaker kommune analyseres som kommuner i stedet for 
reiselivsregioner på grunn av store mengder manglende data på grunn av 
anonymisering og/eller kommunen er lagt inn i en region med et stort antall 
kommuner som ikke er relevant for analysen. 

SSB (Statistisk sentralbyrå)

• Hamar kommune 

• Ringsaker kommune

Hentet fra tabell 12894: 
Overnattinger, etter region, måned og innkvarteringstype. 
Andre tall er ikke tilgjengelig på kommunenivå.

Innovasjon Norge Dashboard: Overnatting
Kilde: SSB (Statistisk sentralbyrå)
Fritidsboligformidling og overnattinger formidlet via delingsplattformer 
sorteres på fylkesnivå 

I denne presentasjonen 

finner du innsikt for 2025:

• Kommersielle gjestedøgn og GINI indeks for hele regionen

• Kommersielle gjestedøgn fordelt på regioner. 

• Fritidsboligformidling i Innlandet 

• Overnattinger formidlet via delingsplattformer
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https://business.visitnorway.com/no/markedsinnsikt/overnattingsstatistikk/
https://www.ssb.no/statbank/?subject=tr__tr04__overnatting__SBMENU11297
https://business.visitnorway.com/no/markedsinnsikt/overnattingsstatistikk/


Kommersielle gjestedøgn*

I alt

Gjestedøgn 2 087 848 (+3%)

Utlandet Norge

Gjestedøgn 660 322 (+10%) 1 427 526 (0%) 

Hamar, Lillehammer og Gudbrandsdalen 
I alt

Ankomne gjester / 

Oppholdstid
914 163 (+2%) 2,3

Utlandet Norge

Ankomne gjester/ 

Oppholdstid
323 365 (+8%)  2 590 798 (-1%)  2,4

*Kommersielle gjestedøgn er hos SSB definert som hoteller og lignende, camping, vandrerhjem og hyttegrender
Kilde: Innovasjon Norge / SSB (Hamar-regionen, Lillehammer-regionen og Gudbrandsdalen) 
https://business.visitnorway.com/no/markedsinnsikt/overnattingsstatistikk/ 

Lillehammer og Gudbrandsdalen 
(Tall ikke tilgjengelig på kommunenivå)

Losjiomsetning Kapasitets-
utnyttelse

Merk: Tallgrunnlag mangler 

for enkelte måneder i 2024. 

656 mill + 6% 41%

https://business.visitnorway.com/no/markedsinnsikt/overnattingsstatistikk/


Kommersielle gjestedøgn 
2025
Andel på landsbasis

Antall og andel overnattinger etter region 

Nord-Gudbrandsdalen: 669 112

Lillehammer-regionen: 1 088 568

Hamar: 194 935 

Ringsaker: 135 233

Totalt: 2 087 848  
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Som region er vi i tredje størst i 
Norge når det kommer til 
kommersielle gjestedøgn. 

En markedsandel på ca. 5%



Kommersielle gjestedøgn 
Antall og prosentvis endring 
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Totalt: 2 087 848
Utlandet: 660 322
Nordmenn: 1 427 526

Totalt: +2,9% 
Utland: +10,2% 
Nordmenn: -0,1%



Kommersielle gjestedøgn 
2024 – 2025

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2024 90 512 153 814 160 265 79 989 120 246 255 144 443 605 316 645 160 588 91 490 70 710 85 538

2025 97 354 149 664 131 781 106 987 120 955 257 296 480 907 323 430 171 042 88 189 63 567 96 676
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Sommersesongen 
utmerker seg som 

en viktig sesong for 
hoteller og 

campingnæringen i 
regionen. 



Kommersielle gjestedøgn per region 2025
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Lillehammer og Gudbrandsdalen 
utmerker seg med en tydelig høysesong 

på sommeren. 

Lillehammer-regionen har i tillegg en 
sterk økning i vintersesongen. 
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Ankomne gjester og 
oppholdstid 
2024–2025 

Lillehammer og Nord-Gudbrandsdalen *

Janu
ar

Febr
uar

Mars April Mai Juni Juli
Augu

st

Sept
emb

er

Okto
ber

Nove
mber

Dese
mber

2024 29 3 45 9 52 2 28 9 51 1 122 230 168 71 9 33 6 26 7 31 0

2025 32 1 42 9 41 8 40 4 53 5 121 252 170 73 7 33 2 22 8 29 2
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Ankomne gjester 2024-2025

Ankomne gjester:  914 163 (+2%)

Kommersielle gjestedøgn: 1 757 680 (+2,4%)

Oppholdstid: 2,3 

Tall for januar og desember mangler på antall gjestedøgn 
for Nord-Gudbrandsdalen i 2024

8* Tall ikke  tilgjenge lig eller anonymisert for Hamar og Ringsake r kommune . 



Markedet 2025

Regionalt og nasjonalt 

Lillehammer og Gudbrandsdalen sine topp 

5 markeder er Tyskland, Danmark, Sverige, 

Nederland og Storbritannia. 

Hamar topp 5 er Sverige, Tyskland, 

Nederland, Danmark og Kina.

Ringsaker topp 5 er Danmark, Sverige, 

Nederland, USA og Spania.

NB: Ringsaker mangler tall på enkelte måneder på grunn av 

anonymisering av data.
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Lillehammer og Gudbrandsdalen 2025*

* Denne grafen ikke tilgjengelig på kommunenivå



GINI-indeks
Jo nærmere null, jo bedre!
Gini-indeks, eller Gini-koeffisient, er et statistisk mål for spredning, 
som oppgis i tallverdi fra 0 til 100.
Har reisemålet ditt likt antall overnattinger/gjestedøgn hver 
måned gjennom hele året (eller i den perioden man velger) vil 
verdien være null.
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Kilde: https://reiseliv.innovasjonnorge.no/artikkel/kalkulator-for-sesongsvingninger-gini-indeks

Hamar kommune: over tid ikke tilgjengelig

Nord-Gudbrandsdalen: 52,2
Lillehammer-regionen: 26,8 
Hamar kommune: 15,3 

Norge: 24,3



Lillehammer-regionen
Lillehammer, Gausdal, Øyer, Ringebu, Sør-Fron og Nord-Fron
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Kommersielle gjestedøgn 
Antall og prosentvis endring (Lillehammer-regionen)
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Totalt: 1 088 569
Utlandet: 331 043
Nordmenn: 757 525

Totalt: +0,8% 
Utlandet: +10,2% 
Nordmenn: -2,9%



Ankomne gjester og 
oppholdstid 
2024–2025 
Lillehammer-regionen

Ankomne gjester:  538 193 (+2%)
Oppholdstid: 2 (-2%) 
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Formål med reisen
Lillehammer-regionen

• Ferie/fritid: +3,1%

• Kurs/konferanse: +3,5 %

• Yrke: -3,5%

14* Tall ikke  tilgjenge lig eller anonymisert for Hamar og Ringsake r kommune . 



Losjiomsetning (1000kr) 
Lillehammer-regionen

Losjiomsetning: 467 mill (+5%)

9 måneder har positiv utvikling. 
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Pris per rom
Lillehammer-regionen

Pris per rom (kr): 1267 (+5%)

11 måneder har positiv utvikling. 



Kapasitetsutnyttelse
Lillehammer-regionen

Kapasitetsutnytting av rom: 

46% (+4%) 

16* Tall ikke  tilgjenge lig eller anonymisert for Hamar og Ringsake r kommune . 



Nord-Gudbrandsdal
Sel, Dovre, Lesja, Vågå, Lom og Skjåk
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Kommersielle gjestedøgn 
Antall og prosentvis endring (Nord-Gudbrandsdalen)
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Totalt: 669 112 
Utlandet: 266 016
Nordmenn: 403 096 Mangler tall januar og desember 2024 



Ankomne gjester og 
oppholdstid 
2024–2025 

Nord-Gudbrandsdalen*

Ankomne gjester:  375 970 (+2%)

Oppholdstid: 1,8
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Formål med reisen
Nord-Gudbrandsdalen

• Ferie/fritid: -0,33%

• Kurs/konferanse: +0,8 %

• Yrke: +22,2%

20* Tall ikke  tilgjenge lig eller anonymisert for Hamar og Ringsake r kommune . 



Losjiomsetning (1000kr) 
Nord-Gudbrandsdalen*

Losjiomsetning: 189 mill 

6 av 10 måneder har positiv utvikling. 

NB: januar og desember mangler data for 2024
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Pris per rom
Nord-Gudbrandsdalen*

Pris per rom (kr): 1316

9 av 10 måneder har positiv utvikling. 

NB: januar og desember mangler data for 2024



Kapasitetsutnyttelse
Nord-Gudbrandsdalen*

Kapasitetsutnytting av rom: 36%

4 av 10 måneder har en positiv utvikling, 2 

står stille og 4 har nedgang.

22* Tall ikke  tilgjenge lig eller anonymisert for Hamar og Ringsake r kommune . 



Hamar kommune
NB En rekke tall ikke tilgjengelig kommunenivå / anonymisering
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Kommersielle gjestedøgn 
Antall overnattinger og prosentvis endring (Hamar kommune)

24

Totalt: 669 112 
Utlandet: 266 016
Nordmenn: 403 096
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Totalt: +0% 
Utlandet: -10% 
Nordmenn: +3%

*Camping og vandrerhjem anonymisert 



Kommersielle gjestedøgn 2024-2025 
(Hotellovernattinger*, Hamar kommune)

25*Camping og vandrerhjem anonymisert 

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2024 13 762 15 463 14 061 15 060 15 261 21 743 24 617 22 246 18 410 14 585 13 031 6 925

2025 12 210 11 666 15 184 12 955 13 498 20 524 27 326 24 762 18 349 14 331 12 758 11 372
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Ringsaker kommune
NB En rekke tall ikke tilgjengelig kommunenivå / anonymisering
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Kommersielle gjestedøgn 
Antall overnattinger (Ringsaker kommune)
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Totalt: 135 233 
Utlandet: 19 266
Nordmenn: 115 967

*2024: Hotell anonymisert februar-april, mai-desember  
2025: Hotell anonymisert april, mai, august, oktober og november  
→ Ingen relevant sammenligning på prosentvis endring er mulig



Kommersielle gjestedøgn 2024-2025 *
(Ringsaker kommune)
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Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2024 13 762 15 463 14 061 15 060 15 261 21 743 24 617 22 246 18 410 14 585 13 031 6 925

2025 12 210 11 666 15 184 12 955 13 498 20 524 27 326 24 762 18 349 14 331 12 758 11 372

 -
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*2024: Hotell anonymisert februar-april, mai-desember  
2025: Hotell anonymisert april, mai, august, oktober og november  



Fritidsboligformidling
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Fritidsboligformidling*

Tall for formidling av fritidsboliger er 
tilgjengelig på fylkesnivå: 

• Nordmenn: 233 610 (-9%)

• Utlendinger: 752 499 (+13%) 

* Kilde SSB (kun norske aktører)

Interessant: 
Fritidsboligformidling øker med 7%, 
Kommersielle gjestedøgn 
øker med 1%, 



Overnattinger formidlet 
via delingsplattformer*

Siste 12 måneders om er tilgjengelig er: 
Oktober 2024 - september 2025. 

Kort oppsummert ser vi: 

• Bruk størst blant utlendinger 

• Utlendinger øker mest

32

*Kilde: Innovasjon Norge: 
https://reiseliv.innovasjonnorge.no/seksjon/overnattingsstatistikk

«Eurostat har inngått avtale med de fire delingsplattformaktørene Airbnb, Booking, 
Expedia Group og Tripadvisor. Disse data publiseres på et litt annet nivå og frekvens 
enn overnattingsstatistikken, og er ikke en del av den offisielle statistikken.»

Høsten 2024
• Okt.: 0%
• Nov.: + 15%
• Des.: + 25%

Vinter 2025: 
• Jan.–feb.: 36% og 26% 
• Mars: -4% 
• April: +80%

Vår, sommer og høst 2025: 
• Mai–sept.: + 20-30%

https://reiseliv.innovasjonnorge.no/seksjon/overnattingsstatistikk
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