
Sommerovernattinger 2025 (mai-august)

Kommersielle gjestedøgn (SSB) og Airbnb innsikt (Capia/AirDNA) 



Datakilder og regioninndeling:
SSB (Statistisk sentralbyrå)
Rapporterer på følgende regioner:

• Lillehammer-regionen (inkl. Midt-Gudbrandsdalen)

• Nord-Gudbrandsdalen

• Ringsaker

• Hedmark-regionen (Hamar, Stange og Løten)

AirDNA (via Capia)*
Rapporterer på følgende regioner:

• Hamar-regionen (inkluderer både Ringsaker og Hedmark –
ikke skilt)

• Midt-Gudbrandsdalen (rapporteres separat fra Lillehammer-
regionen)

• Lillehammer-regionen

• Nord-Gudbrandsdalen

*Merk: AirDNA-dataene er basert på automatisert innsamling og estimater, og 
det er noe usikkerhet knyttet til faktisk

I denne presentasjonen finner du:

• Innsikt i utviklingen av overnattinger, gjestedøgn, 

ankomne gjester, oppholdstid og losjiomsetning

• Data fra både kommersielle overnattingssteder og 

korttidsutleie via Airbnb

• Regionvise forskjeller og sesongvariasjoner i perioden 

mai–august 2025
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Kommersielle gjestedøgn SSB*

Kapasitetsutnyttelse av rom

56% (-1%) 

* Gjestedøgn 

* Ankomne gjester
* Oppholdstid  

Losjiomsetning

409 mill (+4%) 

*Kommersielle gjestedøgn er hos SSB definert som hoteller og lignende, camping, vandrerhjem og hyttegrender
Kilde: Innovasjon Norge / SSB (Hamar-regionen, Lillehammer-regionen og Gudbrandsdalen) 
7. okt 2025, https://business.visitnorway.com/no/markedsinnsikt/overnattingsstatistikk/ 

I alt Utlandet Norge

1 351 973 (+4%) 423 610 (+13%) 928 363 (1%) 

765 811 (+7%)

1,8
284 116 (+16%)

1,5
481 695 (2%) 

1,9

https://business.visitnorway.com/no/markedsinnsikt/overnattingsstatistikk/


Airbnb innsikt (Capia/AirDNA)

Inntekter

156 mill (+20%) 

Reserverte romdøgn* Tilgjengelige 
romdøgn*

223 721 (+19%) 1 023 335 (+23%)

* Et hus med 4 soverom, som er booket i 2 netter = 8 romnetter. 
     Uavhengig av antall gjester som har vært på besøk. 
** Revenue per available unit. Omsetning per tilgjengelige enhetsdøgn



Kommersielle gjestedøgn SSB*
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Kommersielle gjestedøgn
Slik er det nasjonale bildet, og dette er vår andel 
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«Rada-regionen» har 
ca 6,5% av Norges 

kommersielle 
gjestedøgn. 

Ca 4% av disse kommer 
fra Lillehammer og 
Gudbrandsdalen.                                                                                                              



Rada-regionen
Kommersielle gjestedøgn 
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Lillehammer og 
Gudbrandsdalen 
skiller seg ut med 
en stor andel av 

kommersielle 
gjestedøgn 

Vi ser en økning blant 
både nordmenn og 

internasjonale turister

Tyskland, Sverige og 
Nederland utmerker 
seg som tre viktige 

markeder 



Kommersielle overnattinger* 
(Hotell, vandrerhjem og camping)

Janu
ar

Febr
uar

Mar
s

Apri
l

Mai Juni Juli
Aug
ust

Sept
emb

er

Okt
obe

r

Nov
emb

er

Des
emb

er

2023 99 162 147 135 137 273 497 302 192 119 83 103

2024 106 166 176 93 143 295 497 358 187 110 85 96

2025 112 164 203 122 146 297 538 369 - - - -
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Overnattinger 2023-2025
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Vi ser en 
økning i antall 
overnattinger 

gjennom 
sommeren.

* Hoteller i Ringsaker kommune er utelat t fra statistikken mai , juni og august pga manglende data /hensyn til anonymisering
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Nordmenn Utlendinger

Antall 
overnattinger fra 
det internasjonalt 

markedet øker 
markant fra juni 

og utover. 



Rada-regionen 
Ankomne gjester
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Ankomne gjester til regionen øker både 
nasjonalt og internasjonalt.

Det er spesielt stor økning blant 
utenlandske hotellgjester 



Ankomne gjester «Rada-regionen»

Janua
r

Febr
uar

Mars April Mai Juni Juli
Augu

st
Septe
mber

Okto
ber

Nove
mber

Dese
mber

2023 41 5 59 5 59 4 58 8 71 1 153 291 173 103 58 3 40 1 40 7

2024 43 5 62 3 68 8 44 5 73 4 159 277 206 96 5 51 9 42 0 42 7

2025 48 0 59 7 60 3 57 8 75 2 160 308 221 - - - -
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Ankomne gjester 2023-2025
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* Hoteller i Ringsaker kommune er utelat t fra statistikken mai , juni og august pga manglende data /hensyn til anonymisering

Vi ser også en økning i 
ankomne gjester. 

Spesielt stor økning 
internasjonalt. 

Janu
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r

Nordmenn 6% 0% -12% 34% 3% -5% 5% 3%

Utlendinger 28% -12% -12% 8% 0% 12% 23% 15%
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Rada-regionen 
Oppholdstid
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Juni er den eneste måneden med en liten økning i 
oppholdstid. 

I snitt blir: 

- Hotellgjesten 1,4 netter 
- Campingplass/vandrerhjem: 2,2 netter



Oppholdstid «Rada-regionen» 
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* Oppholdstid fra Ringsaker kommune er utelat t fra statistikken pga manglende data /hensyn til anonymisering

Janu
ar

Febr
uar

Mar
s

April Mai Juni Juli
Aug
ust

Sept
emb

er

Okto
ber

Nov
emb

er

Dese
mbe

r

I alt 2.3 2.7 2.4 2.1 1.9 1.8 1.7 1.7

Nordmenn 2.1 2.2 2.1 2.1 2.1 2.0 1.8 1.8

Utlendinger 3.1 3.9 3.4 2.1 1.5 1.5 1.5 1.5

 -

  0.5
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  1.5
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  2.5
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  3.5
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  4.5

Oppholdstid (Hotell og camping) 

Janu
ar

Febr
uar

Mar
s

April Mai Juni Juli
Aug
ust

Sept
emb

er

Okto
ber

Nov
emb

er

Dese
mbe

r

Nordmenn 4.00% -2.00 -8.003.00%3.00%2.00%1.00%0.00%

Utlendinger -9.00 11.006.00%12.00 -3.001.00% -5.00 -1.00

-15.00%

-10.00%

-5.00%

0.00%

5.00%

10.00%

15.00%

Oppholdstid prosentvis endring 2024-2025
Nordmenn og utledninger

I sommermånedene er det nordmenn som blir 
lengst i regionen. 

Juni er den eneste måneden med en økning i 
oppholdstid både nasjonalt og internasjonalt. 



Rada-regionen 
Nøkkelindikatorer, losjiomsetning (1000 kr) 
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Regionen har i nesten 409 
millioner i losjiomsetning, 

en økning på 4% 
sammenlignet med 2024. 

Høyest økning ser vi i juni. 

* Ringsaker kommune er utelatt fra statistikken mai, juni  og august  pga manglende data /hensyn til anonymisering



Rada-regionen 
Nøkkelindikatorer, kapasitetsutnyttelse av rom og senger 
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Kapasitetsutnyttelsen på 
hotellrom i regionen er totalt 

redusert med 1%

Juli er eneste måned med 
økning. 

* Ringsaker kommune er utelatt fra statistikken mai, juni  og august  pga manglende data /hensyn til anonymisering



Kommersielle gjestedøgn SSB*
Hedmark-region
(Hamar, Løten og Stange)
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Hedmark-region 
Overnattinger
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Vi ser en økning blant både 
nordmenn og internasjonale 

turister (+5%) 

Tyskland, Sverige og 
Nederland utmerker seg 
som tre viktige markeder 

hvor Tyskland og Nederland 

har stor økning. 

Gjestedøgnene fordeler seg 
jevnt mellom hotell og 

campingplasser 



Hedmark-region
Ankomne gjester

17

Antallet ankomne 
internasjonale gjester 
øker sterkt med 26% 

Ankomne gjester er 
spesielt stor vekst juli og 

august. 

En stor andel (ca 2/3) av 
gjestene bor på hotell. 



Hedmark-region
Oppholdstid 

18

Oppholdstiden er generelt 
lavere på hotell enn på 

camping. 

Oppholdstiden har gått 
betraktelig ned i juli (26% 

blant internasjonale 
gjester) Vi ser samme 

trenden på august. 



Hedmark-region
Formål

19

Denne informasjonen bør 
sjekkes litt nærmere, men 
det ser ut til at vi har en 

økning i ferie/fritidstrafikk 
og yrkestrafikk, mens 

kurs/konferansetrafikken 
er betraktelig ned. 

Videre ser vi naturlig nok 
at det er lite kurstrafikk i 

sommermånedene. 



Hedmark-region
Formål
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Hedmark-region har en nedgang på 4% 
på både losjiomsetning, og 

kapasitetsutnyttelse av rom. 

Det er spesielt juli som trekker ned på 
omsetning, mens juni trekker ned på 

kapasitetsutnyttelsen. 



Kommersielle gjestedøgn SSB*
Ringsaker
Tallgrunnlaget for Ringsaker kommune er ufullstendige på hotell, av denne grunn 
presenteres kun camping i denne presentasjonen. 
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Ringsaker
Overnattinger campingplasser, hyttegrend og vandrerhjem) 
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Vi ser en økning blant 
overnattinger hos  

internasjonale turister (+30%), 

Tyskland, Sverige og Nederland 
utmerker seg som tre viktige 
markeder hvor alle tre har en 

stor økning 



Ringsaker
Ankomne campinggjester
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Antallet ankomne 
campinggjester øker hele 18% 
blant internasjonale gjester, 

mens har en nedgang på 13% 
nordmenn. 

Ankomne gjester spesielt høy 
av internasjonale gjester på 

starten av sesongen. I august 
ser vi en vekst av både norske 

og internasjonale gjester. 



Ringsaker
Oppholdstid campinggjester
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Oppholdstiden på camping er i 
snitt på 4,6 døgn. Ingen store 

endringer siden 2024. 

Verdt å merke er at kommunen 
har den høyeste oppholdstiden 

av de regionene vi 
sammenligner. 



Kommersielle gjestedøgn SSB*
Lillehammer-regionen
(inkl. Midt-Gudbrandsdalen)
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Lillehammer-regionen
Overnattinger
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Vi ser en økning spesielt blant 
overnattinger hos  

internasjonale turister (+17%), 
mens de norske gjestedøgnene 

er ca lik som tidligere. 

Tyskland, Nederland og Sverige 
utmerker seg som tre viktige 
markeder hvor alle tre har en 

god økning 

Markedet fordeler seg med en 
overvekt mot hoteller. 



Lillehammer-regionen
Ankomne gjester
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Antallet ankomne 
internasjonale gjester 
øker sterkt med 22% 

Ankomne gjester har 
spesielt stor vekst juli og 

august. 

Statistikken viser at 
ca2/3 deler av de 

ankomne gjestene er 
hotellgjester.



Lillehammer-regionen
Oppholdstid 
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Oppholdstiden er i snitt på 1,7 
døgn. Hvor internasjonale gjester 

drar snittet ned med 1,4 døgn 
totalt sett. 

Oppholdstiden på camping hotell 
er henholdsvis 2,3 og 1,5. 

Nordmenn oppholder seg noe 
lengre enn de internasjonale 

gjestene. 

Oppholdstiden i regionen går 
generelt ned. 



Lillehammer-regionen
Formål

29

Denne informasjonen bør 
sjekkes litt nærmere, men 
det ser ut til at vi har en 

økning i ferie/fritidstrafikk 
og yrkestrafikk, mens 

kurs/konferansetrafikken 
er betraktelig ned. 

Videre ser vi naturlig nok 
at det er lite kurstrafikk i 

sommermånedene. 



Lillehammer-regionen
Nøkkelindikatorer hotell 
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Lillehammer-regionen har en oppgang på 
6% på losjiomsetning, og en 4% økning 

på kapasitetsutnyttelse av rom. 

Spesielt mai og juni har en økning i 
losjiomsetning sammenlignet med 2024, 

og mai har en økning på hele 23% i 
kapasitetsutnyttelse.  



Kommersielle gjestedøgn SSB*
Nord-Gudbrandsdalen
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Nord-Gudbrandsdalen
Overnattinger
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Vi ser en økning spesielt blant 
overnattinger hos  

internasjonale turister (+10%), 
mens de norske gjestedøgnene 

er ca lik som tidligere. 

Tyskland, Sverige og Nederland 
utmerker seg som tre viktige 
markeder hvor alle tre har en 

god økning (spesielt Sverige med 
21%). 

Overnattingene fordeler seg 
med en overvekt mot camping. 



Nord-Gudbrandsdalen
Ankomne gjester
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Antallet ankomne 
internasjonale gjester 
øker med 7%, mens 

nordmenn har en 
nedgang på 2%. 

Ankomne gjester har 
høyest vekst i juli. Nord-
Gudbrandsdalen skiller 

seg fra regionene lengre 
sør med at mai viser 

nedgang.  

Statistikken viser at 
ca2/3 deler av de 

ankomne gjestene er 
hotellgjester.



Nord-Gudbrandsdalen
Oppholdstid 
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Oppholdstiden er i snitt på 1,7 
døgn. Hvor internasjonale gjester 
drar snittet litt ned med 1,7 døgn 

totalt sett. 

Oppholdstid på camping og 
hotell er henholdsvis 1,8 og 1,4 
døgn. Nordmenn oppholder seg 

litt lengre enn internasjonale 
gjester. 

Oppholdstiden er økt fra 2024 til 
i år, spesielt i mai og juni. 



Nord-Gudbrandsdalen
Formål
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Denne informasjonen bør 
sjekkes litt nærmere, men 
det ser ut til at vi har en 

nedgang i ferie/fritids- og 
konferansetrafikk. Mens 
yrkestrafikken går opp. 

Videre ser vi naturlig nok 

at det er lite kurstrafikk i 
sommermånedene. 



Nord-Gudbrandsdalen
Nøkkelindikatorer
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Nord-Gudbrandsdalen har 6% økning på 
losjiomsetning og 3% nedgang på 

kapasitetsutnyttelse av rom. 

Spesielt juni og juli har en økning i 
losjiomsetning sammenlignet med 2024. 

Juli har en økning på 8% i 
kapasitetsutnyttelse, mens august og mai 

har en nedgang. 



Airbnb innsikt
(Kilde: Capia / AirDNA) 

AirDNA henter og analyserer data fra Airbnb og Vrbo ved hjelp av automatisert innsamling (scraping) og samarbeid med utleieaktører – for å gi innsikt i 
korttidsutleiemarkedet på lokalt og globalt nivå. Innsikten er særlig nyttig for trendanalyse og prognoser, og gir god forståelse av sesongvariasjoner, prisnivåer og 
markedsutvikling over tid. Det er likevel usikkerhet rundt faktiske bookinger, ettersom Airbnb har gjort det vanskeligere å skille mellom bookede og blokkerte dager – 
noe som svekker nøyaktigheten i estimater for faktisk belegg.
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Airbnb inntekter «Rada-regionen»  

38

Januar Februar Mars April Mai Juni Juli August September Oktober November Desember

2023 2024 2025

Inntekter fra Airbnb i regionen øker 
spesielt juli og august. 

Økning fra forrige år (mai-august): 20%



Airbnb inntekter per region 
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Også regionvis ser vi store 
sesongforskjeller på inntekter, men 

Lillehammer-regionen utmerker seg med 
størst svingninger. 

Alle regionene har spesielt økning i juli og 
august. 



Reserverte romdøgn «Rada-regionen»
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Utvikling over tid | Mai til august

Reserverte romdøgn følger samme trend 
som inntekter. Vi ser også en jevn økning 

fra år til år.

Økning på 30% fra forrige 
år



Tilgjengelige enheter i "Rada-regionen"
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Antall tilgjengelige enheter for 
utleie øker også jevnt og trutt. 

Vi ser også at det er noe 
høyere antall i juli og august 
sammenlignet med mai og 

juni. 

Økning på ca 20% fra forrige år 



«Revenue per available unit» (RevPAU), fordelt på 
region
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Nord-Gudbrandsdalen skiller seg ut med 
høyest RevPAU gjennom sommeren. 

Blant de andre tre regionene er 
Lillehammer-regionen noe høyere på Juli, 

Hamar-regionen noe høyere på mai og 
juni, men ellers relativt jevne. 
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