
Overnattinger i regionen

Rada Reiseliv SA



Kommersielle gjestedøgn* 

Kapasitetsutnyttelse av rom

36% (+6%) 

* Gjestedøgn 

* Ankomne gjester
* Oppholdstid  

Losjiomsetning

887 mill (+12%) 

*Kommersielle gjestedøgn er hos SSB definert som hoteller og lignende, camping, vandrerhjem og hyttegrender
Kilde: Innovasjon Norge / SSB (Hamar-regionen, Lillehammer-regionen og Gudbrandsdalen) 
2. april 2025, https://business.visitnorway.com/no/markedsinnsikt/overnattingsstatistikk/  

I alt Utlandet Norge

2 317 326 (+3%) 652 439 (+12%) 1 664 887 (0%) 

1 169 405 (+1%)

2,0
351 741 (+8%)

1,9
817 664 (-1%) 

2,0

https://business.visitnorway.com/no/markedsinnsikt/overnattingsstatistikk/


Kommersielle gjestedøgn. (Hele regionen)
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Tyskland, Danmark 
og Sverige 

utmerker seg som 

tre viktige 
markeder



Kommersielle gjestedøgn
Andel på landsbasis
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Kommersielle gjestedøgn per måned (Hele regionen)
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Det internasjonale 
markedet er i 

økning i 
vintersesongen. 



Kommersielle gjestedøgn, 2023-2024 (Hele regionen)
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Sommersesongen 
utmerker seg som 

en viktig sesong for 

hoteller og 
campingnæringen i 

regionen. 



Kommersielle gjestedøgn per region
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Hedmark regionen Ringsaker Lillehammer-regionen Nord-Gudbrandsdalen

Lillehammer og Gudbrandsdalen 
utmerker seg med en tydelig høysesong 

på sommeren. 

Lillehammer-regionen har i tillegg en 
sterk vintersesong. 



Ankomne gjester og oppholdstid (hele regionen) 
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Ankomne gjester i 
regionen øker spesielt 
blant internasjonale 

reisende. 

Oppholdstiden er 
merkbart lengre i 
vintersesongen. 



Formål med reisen (hele regionen)
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Antall ferie og 
fritidsreisende er 
økt fra året før.  



Losjiomsetning (1000 kr) (hele regionen)
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Regionen har i 
overkant av 887 

millioner i 
Losjiomsetning, en 

økning på 12% 
sammenlignet med 

2023. 

Økningen gjør seg 
gjeldende vinter og 

sommer. 



Losjiomsetning per tilgjengelige rom (hele regionen)
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Omsetning per 
tilgjengelig rom 

øker gjennom året.
Vinter og 

sommersesong.   



Kapasitetsutnyttelse (hele regionen) 
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Kapasitetsutnyttelsen på 
rom i regionen ble bedre i 

juli og januar -mai. 



Lillehammer-regionen
Lillehammer, Gausdal, Øyer, Ringebu, Sør-Fron og Nord-Fron
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Ankomne gjester og oppholdstid 
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Losjiomsetning (1000 kr)
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Losjiomsetning per tilgjengelige rom 
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Kapasitetsutnyttelse
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Hedmark-regionen
Hamar, Stange og Løten
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Ankomne gjester og oppholdstid 
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Losjiomsetning (1000 kr) – Hedmark
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Losjiomsetning per tilgjengelige rom 
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Kapasitetsutnyttelse
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Nord-Gudbrandsdal
Sel, Dovre, Lesja, Vågå, Lom og Skjåk
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Ankomne gjester og oppholdstid 
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Losjiomsetning (1000 kr)
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Losjiomsetning per tilgjengelige rom
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Kapasitetsutnyttelse
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Ringsaker

28

NB! 
I Ringsaker er det i perioder av året for få 
tilbydere til at tallene kan offentliggjøres. 

Det mangler derfor tall i enkelte perioder. 



Ankomne gjester og oppholdstid 
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Losjiomsetning (1000 kr)
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Losjiomsetning per tilgjengelige rom 
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Kapasitetsutnyttelse - Ringsaker
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Overnatting | Fritidsboligformidling*
NB Tall for innlandet 

* Kilde SSB (kun norske aktører)

I alt Utlandet Norge

921 037 (+38%) 664 859 (+35%) 256 178 (+47%)



Fritidsboligformidling | Innlandet
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Fritidsboligformidling

Nasjonalitet Antall overnattinger

Danmark 312578

Sverige 205121

Tyskland 71203

Storbritannia 31090

Nederland 20629

Estland 4195

Tsjekkia 3252

Sveits 2859

Finland 2585

Polen 1870



Overnatting | Airbnb (Kilde: Capia/AirDNA)  

* Et hus med 4 soverom, som er booket i 2 netter = 8 romnetter. 
     Uavhengig av antall gjester som har vært på besøk. 
** Revenue per available unit. Omsetning per tilgjengelige enhetsdøgn

Reserverte romdøgn* // I alt: 

607 635 (+24%) 

Tilgjengelige  romdøgn* // I alt:
 

2,5 mill (+28%)

Omsetning

473 mill (+20%) 



Airbnb Vintersesongen 
genererer mest 

inntekter

Både inntekter og romdøgn 
fortsetter å øke
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AirBnB*

Utvikling inntekter Utvikling reserverte romnetter 

38

*AirBnb er ikke inkludert i SSB statistikk (som alle utenlandske formidlere av overnatting)
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AirBnB | Tilgjengelige enheter  
Tilgjengelige enheter fortsetter å 

øke jevnt og trutt
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FAQ



Kommersielle gjestedøgn 

Kommentarer: 

Hytteformidling | ikke inkludert i  stat istikken

Det er verdt å merke seg at formidling av private hytter 
rapporteres inn til ”hytteformidlingsstatistikken” i stedet for 
”overnattingsstatistikken”. En ukjent andel av gjestedøgn i 
regionen vil dermed ikke være med i den månedlige 
rapporten fra SSB. Hytteformidling kommer en gang per 
mnd, men eksisterer kun på fylkesnivå. 



Kilde: AirBnb

• Revpau: revenue per available 
unit 

Romnetter: Et hus med 4 soverom, 
som er booket i 2 netter = 8 
romnetter. Uavhengig av antall 
gjester som har vært på besøk. 
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